
 Activité 1 de « La transition vers les services pour adultes : 
continuer à favoriser l’autodétermination, les choix et la 
défense de ses propres droits » 
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Exemples de choix de parents  

Choix fait :   

Comment cela s’est - il 

passé? (Réussite ou 

échec?)  

Qu’avez -vous ressenti 

par rapport à ce 

résultat?  

Qu’avez -vous appris 

de cette expérience?  

  
 

 

  

  

 

 

Exemples de choix de jeunes adultes :  

Choix fait :   

Comment cela s’est - il 

passé? (Réussite ou 

échec?)  

Qu’avez -vous ressenti 

par rapport à ce 

résultat?  

Qu’avez -vous appris 

de cette expérience?  

  
 

  

  

 

 

Réfléchir à un choix  

Choix à 

réfléchir :  

À qui 

puis -je 

parler?  

Bonnes choses ou 

résultats positifs si je 

prends cette décision :  

Mauvaises choses ou 

résultats négatifs si je 

prends cette décision :  

Choix ou options 

à examiner :  

    

  

  

 

https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/soutien-aux-familles/La-transition-vers-les-services-pour-adultes
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/soutien-aux-familles/La-transition-vers-les-services-pour-adultes
https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/soutien-aux-familles/La-transition-vers-les-services-pour-adultes
https://aidecanada.ca/fr/accueil
https://aidecanada.ca/fr/accueil

