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La Dysphorie sensible au rejet (DSR) et I'autisme %aide

TRAVAILEN GROUPE
Accepte une charge de travail
importante dans le cadre du travail en
groupe afin d'éviter les conflits et de

faire plaisir aux autres.

INCAPABLE DE PARTAGER
SES IDEES

Incapable de partager sesidées lors
des discussions en classe afin de se
protéger contre les jugements, les

moqueries ou les conflits.

LARMES ET PLUS

Peut perdre le contréle de ses émotions
face a des commentaires négatifs. |l peut
verser des larmes en classe, quitter en

claquant la porte, voire abandonner le cours.

Pour plus d’informations sur la DSR, cliquez ici ou nhumérisez le code QR.

N

LES COURS SEMBLENT DIFFICILES ?

Abandonne un court s’il semble trop difficile

et risque de menera I'échec. Incapable de

demander de I'aide pour remédier a cela.

/l

A L'ECOLE

I\

JOUER LA CARTE DE LA SECURITE

Choisiront des cours ou la réussite
scolaire est garantie plutét que d’en
choisir un qui correspond a ses

objectifs.

ABANDON

Il est possible qu’une personne mette fin a ses
études universitaires de maniére spontanée et
sans en informer sa famille avant. La peur de
I’échec lui fait considérer I'école comme un

endroit dangereux.

LA PENSEE CREATIVE
TROP RISQUEE

Il peut avoir des idées originales et créatives,
mais il ne les explorera pas dans des
dissertations ou des théses par crainte de

commentaires négatifs, de conflits ou de rejet.

IMPRESSIONS SUR LES
ENSEIGNANTS

Conclus que I'enseignant ne I'aime
pas a partir des commentaires
apportés a un projet. Il sautera

souvent ce cours ou 'abandonnera.

. aidecanada.ca 1


https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/dysphorie-sensible-au-rejet-(dsr)-partie-1---introduction
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