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DANS 
L’AMITIÉ

Au moindre signe de conflit, on 

peut craindre que l’amitié soit 

terminée. Il peut ignorer l’ami pour 

éviter d’être rejeté. 

Il est capable de détecter un ami 
qui semble pressé ou qui affiche 
une expression neutre comme 

étant en colère contre lui et prêt à 
mettre fin à leur amitié.

Il peut ressentir de la rancœur 

lorsque son ami passe du temps 

avec d’autres amis ou s’occupe de 

ses responsabilités familiales.

Il est possible de pleurer la perte 

d’une amitié pendant des années, 

en analysant chaque interaction 

pour identifier ce qui n’a pas 

fonctionné. 

Peut-être qu’il est enclin à adopter 

des comportements à risque pour 

être accepté et éviter le rejet.

Il peut adopter la coiffure, la mode, 

les goûts musicaux ou les choix 

médiatiques de son ami afin d’être 

accepté. Les préférences 

personnelles sont masquées.

Il peut offrir de l’argent et des biens à 

son ami, faire ses devoirs, ses tâches 

ménagères ou d’autres courses. 

Pourquoi ? Pour éviter la douleur du 

rejet.

Un SMS sans réponse ou une sortie 

annulée peuvent déclencher des 

pensées catastrophiques : l’amitié est 

terminée ! Les rejets peuvent être 

ressentis comme un coup de poing 

dans le ventre.

aidecanada.ca

La Dysphorie sensible au rejet (DSR) et l’autisme

Pour plus d’informations sur la DSR, cliquez ici ou numérisez le code QR.

https://aidecanada.ca/fr/resources/apprendre/connaissances-de-base-sur-le-tsa-et-la-di/dysphorie-sensible-au-rejet-(dsr)-partie-1---introduction
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